
食べて
みらんね
熊本の自然が育んだ食材の収穫や、老
舗醸造元から製造過程を学んだり、郷土
料理を堪能できる美味しい体験。

予約、詳細は必ず問合せをお願いいたします。
全て税込み価格です。

消費税増税後の金額については直接お問い合せください。

実施日　　　集合場所　　　MAP
料金（すべて一般料金）
受入時間　　　体験時間　　　申し込み
受入可能人数　　　問合せ先

日 集 MAP
￥
時 申
人 ☎

予約、詳細は必ず問合せをお願いいたします。
全て税込み価格です。

消費税増税後の金額については直接お問い合せください。

作って
みらんね
熊本の伝統工芸品などを、熟練の職人
から学び、世界にひとつだけのオリジ
ナルを作ることができるワクワク体験。

予約、詳細は必ず問合せをお願いいたします。
全て税込み価格です。

消費税増税後の金額については直接お問い合せください。

遊んで
みらんね
熊本の四季折々の自然にふれながら、遊
べるスポットを巡って心も体もリフ
レッシュできる熊本満喫体験。

予約、詳細は必ず問合せをお願いいたします。
全て税込み価格です。

消費税増税後の金額については直接お問い合せください。

見て聞いて
みらんね
熊本城をはじめ、城下町の風情漂う街
並みの散策や、湧水池めぐりなど、熊本
の文化と歴史を見て感じる体験。

いきなり団子づくり1

ホクホクとしたサツマイモとあんが評判の『い
きなりやわたなべ』で、熊本名物いきなり団子
作りを体験。作業は、手のひらと麺棒で生地を
延ばし、サツマイモとあんを包めば完成。その
場で食べても持ち帰ってもOK。

通年（日曜、祝日除く）
A・a-8
3,000円
13：30 ～15：00
60分程度
要予約（前日まで）
※予約状況により対応できない場合があります。
早めにご予約ください
2～10人（1人での利用は要相談）
㈱いきなりやわたなべ  
熊本市中央区坪井4-9-31
☎096（346）0247

蒸
し
た
て
サ
ツ
マ
イ
モ
と
あ
ん
の
と
ろ
け
る
食
感

日
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熊本ワインの魅力発見2

山鹿市菊鹿町産の「菊鹿」など、季節に合わせ
た県産ワインを4種類飲み比べることができ
ます。ワイン選びのエキスパート「コンセイエ」
の認定をもつ店主の奥様のお話を聞くと、さ
らに味わい深いワインが楽しめます。

通年（日曜、祝日、12/20 ～1/4を除く）
A・e-5
2,000円
10：00～18：00
60分程度
要予約（前日まで）
※予約状況により対応できない場合があります。
早めにご予約ください
4～10人
川上酒店
熊本市中央区万町2-3
☎096（326）1568

築
百
年
の
歴
史
あ
る
店
内
で
味
わ
う
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産
ワ
イ
ン
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熊本の銘酒を試飲しよう3

築百年のレトロモダンな造りの店舗で、熊本
が誇る上質な銘酒の試飲はいかがですか？
唎酒師の資格を持つ店主が、バーや家でのお
酒の楽しみ方など、幅広いお酒の知識を披露
してくれるのも魅力のひとつです。

通年（日曜、祝日、12/20～1/4を除く）
A・e-5
1,500円（お土産付き）
10：00～18：00
60分程度
要予約（前日まで）
※予約状況により対応できない場合がありま
す。早めにご予約ください
1～12人
川上酒店
熊本市中央区万町2-3
☎096（326）1568

こ
だ
わ
り
抜
い
た
28
種
類
を
飲
み
比
べ
！
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熊本のお酒ってごぞんじですか？4

熊本の水よし、空気よしの大地で育ったお米
を原料に作られた「清酒」そして「球磨焼酎」
をご堪能ください。そして知る人ぞ知る「熊本
ワイン」希少価値の高いブドウで作られたワ
インをご体験ください。

通年
A・c-6
焼酎飲み比べセット500円～
9：00～17：00
20分程度
当日も随時体験可
4人まで（1グループ）
くまもと酒蔵
熊本市中央区二の丸1-1-2
☎096（288）5588

熊
本
っ
て
意
外
と
清
酒
、焼
酎
、ワ
イ
ン
の
産
地
な
ん
で
す
！
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5

作る和菓子は2種類。季節を表す生菓子や水
ようかんなど、時期によって異なります。目の
前で職人さんが見本を作ってくれるので、見
様見真似で挑戦。楽しく細工を施し、完成した
ら、抹茶と一緒に味わうことができます。

通年（要相談）
A・e-5
1,800円
10：00 ～12：00
90分程度
要予約（前日まで）
※予約状況により対応できない場合があります。
早めにご予約ください
5～20人
友達屋製菓本舗
熊本市中央区紺屋阿弥陀寺町40
☎096（325）2212

季
節
を
表
現
し
た
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と
り
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統
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子
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風流街和菓子作り体験
 ふ る まち

6

練切餡を使った上生菓子の作り方を熟練の
職人達が丁寧に指導してくれます。事前に準
備されていた練切を、手のひらや指、そして専
用の道具を使って形づくります。自分の手で
完成させた時の喜びは格別ですよ。

通年（要相談）
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
E
1,500円
10：00～17：00
90分程度
要予約（7日前まで）
10～40人
菓匠たてやま
熊本市南区川尻4-1-43
☎096（357）9356

熟
練
の
職
人
に
学
ぶ
伝
統
菓
子
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開懐世利和菓子づくり
 か わ せ り

紅茶と緑茶の学び体験8

お茶の生産者で紅茶インストラクターが教え
る、紅茶や緑茶の“正しい入れ方”体験。ホット
ティーのバリエーションやティーバッグの入れ
方も伝授。世界の茶葉を飲み比べながら、効
能や歴史など、お茶にまつわるお話も楽しめ
ます。茶園の見学も可能です。

土曜（5～6月、年末年始を除く）
直売所 茶の蔵 竹田
F
1,000円
14：00～17：00
60分程度 
要予約（2日前まで）
1～5人
竹田製茶工場
熊本市南区城南町坂野2044
☎0964（28）5701

ふ
だ
ん
飲
ん
で
い
る
お
茶
が
、も
っ
と
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な
る
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“体験型”旬のお刺身講座9

プロの料理人が自宅で魚を下ろす際のポイン
トをレクチャー。例えば、魚の身に包丁を入れ
るときの角度や、美しく見せる盛り付け方など、
料理長が細かく指導してくれます。体験終了
後の試食もお楽しみに♪

月曜～木曜（祝前日は除く）
A・c-7
2,000円
15：00～16：00
60分
要予約（前日17時まで）
※予約状況により対応できない場合があります。
お早めにご予約ください。
1～10人
郷土・海鮮 肥後の陣屋
熊本市中央区下通1-5-20
☎096（211）1414

板
前
気
分
を
味
わ
お
う
！日
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時

申
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肥後手巻き寿司講座10

料理人が、手軽でおいしい阿蘇の高菜と熊本
名物の馬肉を使った肥後手巻き寿司の作り方
を伝授。まずは、シャリ作りからスタート。次に
具材を準備し、手巻き作業へ。最後は本格的
な出来栄えに。体験後の試食もお楽しみに♪

月曜～木曜（祝前日は除く）
A・c-7
2,000円
15：00～16：00
60分
要予約（前日17時まで）
※予約状況により対応できない場合があります。
お早めにご予約ください。
1～10人
郷土・海鮮 肥後の陣屋
熊本市中央区下通1-5-20
☎096（211）1414

手
軽
に
料
理
人
の
技
が
学
べ
ま
す
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今さらきけない伝承！おだし教室7

かつおの削り節専門店が、基本となるだしの
引き方や組み合わせ方などを伝授。まずは、
昆布やかつお、青魚などから引いただしの飲
み比べた後に、ブレンドしていくと、専門店の
ような深みのあるだしに。塩分や糖分、添加
物のことも知ることができますよ。

通年（日曜、祝日、11/30～1/11を除く）
Ａ・ｇ‐2
1,200円（お土産付き）
14：00～17：00
60分程度
要予約（2日前まで）
2～6人
削りぶしのやまいち本店
熊本市西区田崎2-2-6
エクセルタウン1階
☎096（322）7788

だ
し
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昔から伝わる
自然の無添加みそに挑戦！

11

江戸時代から続く老舗醸造元で味噌造りを
体験。職人の技術が詰まった良質の麹を加工
し、密閉容器に詰めて体験終了。その後、同社
または自宅で3～4カ月間熟成させれば完成
です。体験後、自家製ぜんざいのサービス
も ！

通年（土曜、日曜、祝日、
12/20～1/10を除く）
A・a-6
2,160円～
午前の部10：30～11：30
午後の部13：30～14：30
60分
要予約（前日午前中まで）
1～25人
池田屋醸造㈴ 
熊本市中央区京町1-10-21
☎096（352）0309

あ
な
た
が
造
る
手
前
味
噌日

MAP
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時

申
人
☎

「天然菌」仕込みの米麹で
“塩麹”を作ろう！

12

希少な蔵付き天然菌で育てた米麹、天日塩、
水とシンプルな材料で、調味料“塩麹”を作り
ます。体験後は、農薬肥料不使用の地元自然
栽培野菜をたっぷり使った、お野菜ランチを
ゆっくりとお楽しみください。

月曜、火曜、木曜、金曜（土・日・祝要相談）
A・ｄ-5
2,500円（ランチ代込）
11：00 ～12：30
90分程度
要予約（6日前まで）
2～6人
ナチュラル＆ハーモニック ピュアリィ
熊本市中央区中唐人町15
☎096（323）1551

万
能
調
味
料
作
り
と
野
菜
料
理
に
大
満
足
！
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MY醤油づくり体験13

甘口醤油や濃口醤油など、10種類以上の醤油
と、カツオ節やゴマなどの薬味をブレンド。最
後は、ボトルに自分の名前と顔写真つきのラ
ベルを貼って完成、１回の体験で、５種類の
醤油をつくることができ、1度しか作れないオ
リジナルの味は格別。

通年（第2・4土曜、日曜、祝日を除く）
B
2,500円（お土産付き）
10:00 ～、13:00 ～、15:00 ～
（応相談）
60分程度
要予約（3日前まで）
3～15人
橋本醤油㈱  
熊本市北区貢町780-7
（フードパル熊本貢地区）
☎0120（81）1592

自
分
で
ブ
レ
ン
ド
し
た
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
醤
油
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グルメなあなたは
「利き醤油」！

14

創業1818年の老舗醤油屋。蔵全体が国登
録有形文化財指定。2019年3月建築家隈
健吾氏により全面リノベーション。
熊本市の学校給食や病院へ調味料を納
品しており、熊本県民であれば一度は口に
したことがある？醤油です。約100種類の
調味料の中からセレクトした調味料を利
き醤油体験して、あなたに合う味を探して
ください！！

通年（お盆、年末年始を除く）
D
500円（醤油ソフトクリームプレゼント）
9：30～17：30
30分程度
要予約（2日前まで）
2～10人
浜田醤油株式会社
熊本市西区小島6丁目9-1
☎096（329）7111

地
域
の
調
味
料
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深
く
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元
食
材
を
さ
ら
に
お
い
し
く
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べ
よ
う
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フルーツ狩り体験15

8月上旬～10月上旬は梨、8月中旬～9月下旬は
ブドウ、9月下旬～12月はみかんや柿、1月～い
ちご狩りと、季節によってさまざまなフルーツ
狩りが体験できます。食べごろの見分け方や
上手に収穫するコツなど、スタッフが丁寧に
教えてくれますよ。

8/1～5月上旬
（雨天時は要問い合わせ）
D
みかん狩り入園500円～ 果物により入園料が
異なります※持ち帰りは別途料金
9：00～17：00
果物狩り60分程度
当日も随時体験可（20人以上の団体のみ7日前
までに要予約）
1～100人
㈲優峰園フルーツランド
熊本市西区河内町岳1144
☎096（277）2518

大
自
然
の
中
で
味
わ
う
も
ぎ
た
て
の
果
実
は
格
別
！

日
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カスタードシュークリームづくり16

熊本市城南町のたまご牧場『サン・ファーム』。
牧場直営の卵を使ったスイーツ店『ひなたま
こっこ』では、プロの技を間近に見ながら
シュークリームづくりが楽しめます。
シューが焼き上がる間にこだわりの卵がどの
ように産まれるのか、ヒナから母鶏になるまで
をプロジェクターを使ってご紹介します。自分
で作ったシュークリームはお持ち帰り頂けま
す。

第2水曜日
F
2,160円（お土産付き）
13：00～15：30
180分程度
要予約（7日前まで）
3～12人
ひなたまこっこ
熊本市南区城南町今吉野1000-1
☎0964（28）8811

作
っ
て
食
べ
て
、卵
の
魅
力
に
触
れ
よ
う
！
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肥後象嵌づくり17

「肥後象嵌」の数ある工程の中から“象嵌”を体
験。象嵌とは、ヤスリのような鉄板のくぼみに、
純金と純銀を小槌で打ち込む作業。その後の
工程は熟練の職人さんにお任せ。完成品と対
面できる2週間後をお楽しみに！

通年（12/29～1/4、8/13～15を除く）
A・c-4
3,500円
※完成品の送料が別途必要（756円）
9：00～16：00
60分程度
要予約（当日午前の申し込みで午後より対応可能）
※予約状況により対応できない場合があります。
早めにご予約ください
1～6人（6名以上は要相談）
肥後象嵌 光助
熊本市中央区新町3-2-1
☎096（324）4488

熊
本
を
代
表
す
る
伝
統
工
芸
に
触
れ
る

日
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￥
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申

人
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 ぞう がん
食品サンプルづくり18

レストランなどに陳列されている、食品サンプ
ルを作る体験。ミニパフェ、プリン・ア・ラ・
モード、レタス＆天ぷらから作りたいものを選
択し、シリコンやロウを使用して本物そっくり
に仕上げていきます。

通年（要相談）
B
900円～
10：00 ～17:00
20分～（参加人数により異なる）
要予約（前日まで）
※予約状況により対応できない場合があります。
早めにご予約ください
1～5人
㈲日本美術
熊本市中央区黒髪3-10-30
☎096（344）2411

思
わ
ず
食
べ
た
く
な
る
ほ
ど
本
物
そ
っ
く
り
！
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畳づくりに挑戦！19

良質な八代産い草で作られた畳表を使用。畳
職人と同じ技法を使い、体験用にアレンジさ
れた工程で、正方形（一辺18cm）のミニ畳を
作ります。畳表と畳縁の端を合わせ、畳糸で
真っ直ぐ手縫いしていきます。

通年（12/29 ～1/5を除く）
A・a-8
1,000円
10：00 ～15:00
40～60分
要予約（前日まで）
1～6人
㈱一畳屋
熊本市中央区坪井5-2-27
☎096（343）3351

い
ぐ
さ
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、気
分
は
畳
職
人
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肥後まりづくり20

「肥後まり」は、熊本県の伝統的工芸品の一つ。
もみ殻を芯にした球体に、掛け糸がよれない
ようにひねったり、重ねたりしながら模様を描
いていきます。掛け糸の色の組み合わせ次第
で、自分好みの作品が仕上がります。

「くまもと工芸会館」のスケジュールに準じる
E
1,200円～
10：00～16：00
120分程度
当日も随時体験可能
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。
1～10人
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
☎096（358）5711

心
惹
き
付
け
ら
れ
る
美
し
い
配
色
と
心
地
良
い
手
触
り
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肥後こまの絵付け21

江戸時代から作られ、明治時代以降は子ども
の玩具として親しまれてきた「肥後こま」。体
験では、こまの形や回し方の異なる5種類から
絵付けしたいこまを選択。専用の絵付け器に
こまを設置し、絵の具で色付けします。

「くまもと工芸会館」のスケジュールに準じる
E
300円～
10：00～16：00
10分程度
当日も随時体験可能
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。
1～20人
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
☎096（358）5711

昔
遊
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る
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箸づくり体験22

箸づくりは紫檀、黒檀、檜などから好みの木を
選択。細い２本の木の表面をかんなで削り、四
角形や八角形に整えます。

「くまもと工芸会館」のスケジュールに準じる
E
500円
10：00 ～16：00
60分程度
当日も随時体験可能
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。
1～10人
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
☎096（358）5711

木
の
自
然
な
香
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に
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て
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布花体験23

アネモネやカーネーションなど約10種類の中
から作りたい花を選び布を使って花のコサー
ジュをつくります。自分の手で平面な布を立
体的に仕上げ、一輪の花が完成した時の達成
感はひとしおです。完成品はコサージュとして
だけでなく部屋に飾るのもお勧めです。

「くまもと工芸会館」のスケジュールに準じる
E
100円～
10：00～16：00
90～120分
当日も随時体験可能
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。
1～4人
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
☎096（358）5711

立
体
感
あ
る
造
形
美
に
感
激
！

 ぬの ばな
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機織り体験24

予め、機織り機にセットされた縦糸に横糸を
通し、布を編み上げていきます。選ぶ素材や
組み合わせによって、作品の風合いが一変し
ます。初心者には、ティーマットやコースターづ
くりがおすすめ。編み上げる最中は無心にな
り、心穏やかなひと時が過ごせます。

「くまもと工芸会館」のスケジュールに準じる
E
500円～
10：00 ～16：00
120～180分
当日も随時体験可能
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。
1～2人
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
☎096（358）5711

糸
を
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ぐ
心
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な
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間
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はた
とんぼ玉づくり体験25

まずは、好みの色のガラス棒をチョイス。先端
をエアバーナーで炙り、溶けた部分を鉄の棒
に巻き付けながら、コテを使って好みの形に
成形していきます。形が整ったら、ガラス製の
パーツを表面に施して完成！

「くまもと工芸会館」のスケジュールに準じる
E
1,500円
10：00～16：00
30分程度～（完成までには120分程度必要）
当日も随時体験可能
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。
1～10人
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
☎096（358）5711

一
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玉
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はじめての陶芸27

始めに、柔らかい泥の固まりを麺棒で薄く伸
ばします。表面が均一になったら、好みの器に
型を合わせて側面と底をカット。空気が入ら
ないようにそれぞれのパーツを繋ぎ合わせ、
形を整えれば完成です！

「くまもと工芸会館」のスケジュールに準じる
E
1,500円
10：00～16：00
60分程度
当日も随時体験可能
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。
1～10人
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
☎096（358）5711

土
を
こ
ね
る
懐
か
し
い
感
覚
に
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中
！
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楽しい肥後てまりづくり28

肥後てまりは伝統模様や創作模様をフランス
刺繍糸でかがり、作ります。へちまを使用した
地玉に、絵柄を糸でかがる体験です。

「くまもと工芸会館」のスケジュールに準じる
E
1,500円～
10：00～16：00
120分
当日も随時体験可能
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。

1～5人（但し6人以上は相談に応じます）
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
☎096（358）5711
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ステンドグラスの体験29

デザインに合わせてカットしたガラス面にコ
パテープを貼ってつなぎ合わせます。そしてハ
ンダで接合してトレーやサンキャッチャーな
どを創ります。

「くまもと工芸会館」のスケジュールに準じる
E
1,500円～
10：00～16：00
120分程度
当日も随時体験可能
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。

1～5人
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
☎096（358）5711
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色彩豊かな七宝作品づくり30

七宝は日本の伝統的工芸品です。銅などの金
属の上に、釉薬をのせ焼成します。美しい彩色
が魅力の工芸品です。

「くまもと工芸会館」のスケジュールに準じる
E
1,700円～
10：00～16：00
120分
当日も随時体験可能
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。

1～5人
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
☎096（358）5711

銅
板
に
ガ
ラ
ス
質
の
釉
薬
を
の
せ
て
焼
き
付
け
る

日
MAP
￥
時

申

人
☎

革工芸体験26

さまざまな伝統工芸品作り体験ができる「く
まもと工芸会館」の人気メニュー。なめした牛
革に金属の刻印で型押しをするスタンピング
という手法を使います。キーホルダーなら約1
時間で出来上がります。

「くまもと工芸会館」のスケジュールに準じる
E
500円～
10：00～16：00
キーホルダー 60分程度
（体験メニューによって異なる）
当日も随時体験可
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。（5人以上または
キーホルダー以外を希望の場合は要予約）
1～10人
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
☎096（358）5711

世
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小さな竹籠づくり31

竹の作品づくりには、様々な編み方があります。
初めての方でも出来る「小さな籠」づくりを体
験。日本の伝統の技に挑戦してみませんか。

「くまもと工芸会館」のスケジュールに準じる
E
500円～
10：00～16：00
120分
当日も随時体験可能
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。

1～5人（但し6人以上は相談に応じます）
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
☎096（358）5711

日
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“蜜ろう”を使ってロウソク作り！32

ミツバチが巣を作る際に分泌する蜜蝋を使用。
まず蜜蝋の独特のしっとりとした質感を楽し
みながら、蜜蝋シートをカットしたり、丸めた
り…。約20分で素朴でかわいいロウソクが完
成！他にはない優しい光に癒されますよ。

通年（土曜午前中のみ・日曜、祝日、お盆、年末年
始を除く）
B
300円
10：00～15：00
20分程度
要予約（前日まで）
※予約状況により対応できない場合があります。
早めにご予約ください

1～20人（20人以上の場合は何回かに分けてご
利用できます）
㈱杉養蜂園
熊本市北区貢町571-15
フードパル熊本内
☎096（245）5538
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の
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キャンドルづくり33

世界に一つだけのオリジナルキャンドルを作
る体験。土台となるろうそくに、シート式ろうそ
くをハサミでカットし、炎であぶりながら、土台
に貼り付けていきます。粘土遊びをする感覚
で時間を忘れて楽しめますよ。

通年
A・e-4
1,500円（ドリンク付き）
10：00～16：00
60分程度
要予約（前日まで）
1～12人
CANDLE HOUSE
熊本市中央区魚屋町3-13
☎096（352）5187
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出
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吹きガラス体験34

プロの作家の指導のもと、吹きガラスでオリ
ジナルのガラス製品を作ることができます。色
は12 種類、形は10パターンの中から選択可。
先生と相談しながら、グラスやお皿など好み
の形を作れます。（受取は翌日以降。有料にて
翌日以降発送対応も可能）
※工房メンテナンスの為、体験をお受け出来ない時
期があります。詳しくはお問い合わせください。

通年（火曜を除く）
A・b-4
5,000円
10：00～17：00
30分程度
要予約（前日まで）
1～5人
　　　120㎝以上
島田真平グラスワークス
熊本市中央区段山本町3-13
☎096（245）8007
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勾玉づくり35

縄文時代から作られていたという勾玉づくり。
まず、専用の石に下絵を描いて、カッターで
削って大まかな形を作ります。その後、ヤスリ
で削り、クラフト染料で色付けすれば完成！ 
ネックレスにして持ち帰りできます。

通年（休館日、第1・3日曜の午前中を除く）
F
体験は無料（要入館料）
入館料
高校生以上200円、小・中学生100円
9：00～15：00
60～90分程度（体験メニューにより異なる）
当日も随時体験可（6人以上の場合要予約、20人
まで）
1～20人
熊本市塚原歴史民俗資料館
熊本市南区城南町塚原1924
☎0964（28）5962
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 まが たま

編布DEコースターづくり36

編布とは、縄文時代に編まれた布の編み方の
こと。体験ではコースター作りに挑戦します。
横糸には麻糸を、縦糸には毛糸を使用。約10
㎝幅に麻糸を広げ、編み込みのように毛糸で
麻糸を固定していく作業を繰り返して、完成。

通年（休館日、第1・3日曜の午前中を除く）
F
体験は無料（要入館料）
入館料
高校生以上200円、小・中学生100円
9：00～15：00
60～90分程度（体験メニューにより異なる）
当日も随時体験可（6人以上の場合要予約、20人
まで）
1～20人
熊本市塚原歴史民俗資料館
熊本市南区城南町塚原1924
☎0964（28）5962

縄
文
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し
を
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た
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 あん ぎん

「自然遊び達人」育成編！37

「工夫して遊ぶ、自分で調理して食べる、必要
な物は自分で作る」が『うえき自然塾』のモッ
トー。タケノコを掘って、タケノコご飯を炊いた
り、小川で遊んだり…豊かな里山の自然の中
で思いっきり体を動かそう！

通年（厳冬期休み）
※毎月（1月を除く）1回日曜日
B
200円～
9：00～14：00
5時間程度
要予約（活動日の7日前まで）
2～100人程度
うえき自然塾事務局
熊本市北区植木町岩野267-23
☎096（272）3817
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「川遊び名人」入門編！38

昔ながらの水辺の自然が色濃く残っている、加勢川
の河畔。手漕ぎボートなどを使って川を散策したり、
伝統漁法「肥後流投網」での投網練習や川釣りをし
たりと、遊びを通して自然環境や先人の知恵を学べ
る体験。
なんと8月16日は川遊び無料体験を行っていますよ。

4/1～9/30
中無田閘門
熊本市南区富合町杉島地先
E　
500円
9：00 ～16：00
60～180分
要予約（前日まで）
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。
10人程度
加勢川開発研究会
熊本市南区中無田町1041
☎096（357）5568　:080（1736）6488

川
の
魅
力
と
水
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う
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自然の恵みを満喫！
温泉ソムリエによる温泉談話

39

温泉は含まれている成分によって種類も効能
もさまざま。そこで、豊富な温泉の知識をもつ
“温泉ソムリエ”である案内人が、温泉をより有
効に活用できるように、成分表の見方や身体
に優しい入浴法を教えてくれます。

通年（お盆、年末年始を除く）
B
500円（入浴料）
14：00～
20分程度 その後自由入浴
要予約（前日まで）
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。
2～20人
植木温泉 旅館 平山
熊本市北区植木町米塚178
☎096（274）7111
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熊本クイズバトル40

加藤清正公に関するクイズ寸劇を鑑賞。寸劇
終了後は、バーチャル映像を使った熊本城ク
イズやわくわく座のゆるキャラ「金蔵くん」が
出題するクイズなど、子どもから大人まで楽し
めるクイズバトル。また、参加者全員、忍者衣
装に変身し、わくわく座館内も楽しんでいただ
くことができます。団体で体験できる唯一の
プログラムになっておりますので、皆さん一緒
に盛り上がっていきましょう！

通年（12/29 ～31、イベント時は除く）
A・c-6
1,000円（入館料、衣装のレンタル代を含む）
9：00 ～10：00（要相談）
60分程度
要予約（7日前まで）
20人～
城彩苑熊本城ミュージアムわくわく座
熊本市中央区二の丸1-1-1
☎096（288）5600
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熊本城バーチャルツアー42

熊本城のバーチャル映像を使い、熊本城の秘
密や仕組みをご案内。江戸時代の熊本城や震
災前の熊本城の様子を大迫力のバーチャル映
像で詳しく紹介。その後は、熊本城被災復旧プ
ロジェクションマッピングを鑑賞。地震による
熊本城の被災状況と復旧イメージを、熊本城
立体模型に音と映像で再現。石垣・瓦の崩落や
櫓の倒壊を圧倒的スケールで体感できます。

通年（12/29 ～31、イベント時は除く）
A・c-6
300円
10：00 ～、12：00 ～、
14：00 ～、16：00 ～
30分程度
当日も随時体験可能
1～100人
城彩苑熊本城ミュージアムわくわく座
熊本市中央区二の丸1-1-1
☎096（288）5600
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「十二単」体験41

豪華絢爛な十二単風打掛を着て優雅に記念
撮影。熊本城ミュージアムわくわく座館内の
撮影スポットで記念撮影（スタッフが撮影）が
できます。和傘や扇子も無料で貸し出しいた
します。旅の記念にいかがでしょうか。（撮影
用のカメラはお客様ご自身でご持参くださ
い。）

通年（12/29 ～31、イベント時は除く）
A・c-6
大人、子どもともに500円（わくわく座入館料別
途必要）
9：00 ～17：00
10分程度
当日も随時体験可能
同時に体験できるのは2人まで
城彩苑熊本城ミュージアムわくわく座
熊本市中央区二の丸1-1-1
☎096（288）5600
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城下町熊本をきもの姿で散策43

水前寺公園参道商店街にある『和collection美都』。
きものの販売だけでなく、レンタル着物で城下町を
散策できるプランが人気を集めています。きものは
約100着、ゆかたは約300着を揃え、10分で着付け
完了という気軽感も人気の理由に。制限時間がない
ので、熊本城や新町界隈へ足を伸ばせるのも魅力
です。＃kimonomitoで検索してみてくださいね。
通年
和collection美都
C
きものレンタル1名2,808円（きもの、帯、長襦袢、草履、巾
着のレンタル、着付け、水前寺成趣園入園チケット込み）
10：00～返却は18：00まで
着付け約10分 その後は自由散策
当日も随時体験可能※予約状況により対応できない場合があり
ます。事前予約をお勧めします。※5人以上は要予約（3日前まで）
1～30人
和collection美都
熊本市中央区水前寺公園4-3
☎096（240）5032
http://www.wa-collection.jp
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水前寺成趣園
「古今伝授の間」を見学

44

戦国時代、京都御苑に建てられた古今伝授の
間。大正元（1912）年、水前寺成趣園に移築・
復元されました。体験では、約400年の歴史を
持つ建物の由来などを詳しく解説。最後に抹
茶とお菓子を味わえますよ。

通年（12/30～1/3、その他イベント日を除く）
C
650円（お抹茶とお菓子付）（入園料は別途必
要）入園料 高校生以上400円、小中学生200円
9：00～17：00
30分程度
当日も随時体験可能
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。
1～20人
古今伝授の間香梅
熊本市中央区水前寺公園8-1
☎096（381）8008
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 じょう じゅ えん

 こ きん でん じゅ
市電の面白さ再発見！45

実際に熊本市電に乗車。いくつかの停留所で
降り市電の魅力を再発見します。案内人は、
『熊本市電が走る街今昔』（JTB パブリッシン
グ発行）の著者でもある中村弘之さんをはじ
め、市電について深い知識を持つ方ばかり。

通年
お客様のご要望の電停
A・f-3
1グループ1,000円
（参加者各自1日乗車券が必要）
要相談
120～180分
要予約（2日前まで）
1～8人
有明会（熊本鉄道愛好クラブ）
中村弘之
:090（8402）4678
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有明海横断！「体験クルーズ」46

船長帽をかぶっての記念撮影や、船上から投
函できるポストカードの進呈あり。さらに、11
月～４月はカモメのエサやり体験や、５～10月
は普賢岳に沈む夕日の絶景を船上から眺める
ことも。

通年
熊本港ターミナル内2番窓口
D
1,500円
9：00 ～16：00
（土・日曜、祝日は～18：00）
90分程度
要予約（前日まで）
1～22人
熊本フェリー㈱
熊本市西区新港1-1
☎096（311）4100
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島崎湧水池めぐり47

江戸時代から山紫水明の地として知られる熊
本市島崎地区。「島崎湧水池めぐり」では、豊
かな自然に囲まれた庭園や史跡を歩きながら、
湧水池にまつわる歴史について案内してくれ
ます。散策は、三賢堂など全6カ所。また、テー
マに沿った各種ツアーの他に、校区の諸行事
にあわせた案内会も催しています。
通年（年末年始6日間を除く）
三賢堂　熊本市西区島崎5-32-27
A・a-1
ガイド1名につき1,000円
9：00～15：00
60～120分
要予約（前日まで）
※予約状況により対応できない場合があります。
早めにご予約ください
1～60人
城西校区まちづくり委員会
観光ガイド部会　熊本市西区島崎4-5-23
☎096（354）3085　:090（3074）6189
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散策しながら
水道の歴史を学ぼう

48

熊本の水のことやその歴史について、解説を
聞きながら熊本市内における水道発祥の地、
八景水谷公園を散策。その後は、水の科学館
に移動し、水をろ過する仕組みや、熊本と世界
の水を飲み比べする体験などができます。

通年（月曜※祝日の場合は翌日、
12/29 ～1/3、イベント時は除く）
B
1人100円（熊本の水のプレゼントあり）
9：00 ～17：00
60分
当日も随時体験可能
※予約状況により対応できない場合があります。
事前予約をお勧めします。
1～20人
熊本市水の科学館
熊本市北区八景水谷1-11-1
☎096（346）1100
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“種田山頭火”の魅力に迫る！49

「分け入っても分け入っても青い山」。全国を放
浪し、壮大な数の俳句を詠んだ種田山頭火。
この体験では、山頭火が熊本に滞在時に堂
守をつとめた瑞泉寺（味取観音）を中心に巡り
ます。山頭火がどのような人物だったのか、そ
の魅力に迫ります。

通年
熊本市北区植木町周辺※要相談
500円～（資料により変更あり）
団体バス等の場合は1台あたり2,000円～
9：00 ～16：00
60分～相談可
要予約（前日まで）
※予約状況により対応できない場合があります。
早めにご予約ください
1人～相談可
中尾末義
☎096（273）0192
:080（6432）5222
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絶世の美女“小野小町” 
出生の秘密！

50

平安時代の女流歌人「小野小町」。彼女は植
木町で生まれ、3歳まで過ごしたという伝説が
残っています。その水を小町の産湯に使ったと
される池のある「小野泉水公園」をはじめ、小
町ゆかりのスポットを巡ります。

通年
小野泉水公園
熊本市北区植木町小野93
Ｂ
500円～（資料により変更あり）
団体バス等の場合は1台あたり2,000円～
9：00 ～16：00
60分～相談可
要予約（前日まで）
※予約状況により対応できない場合があります。
早めにご予約ください
1人～相談可
中尾末義
☎096（273）0192
:080（6432）5222
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「生き人形」鑑賞51

県内に２体しかない貴重な「生き人形」。正式
名称を「聖観世音菩薩像」と言い、日本一の生
き人形師と名高い熊本県出身の松本喜三郎
の作品。天才生人形師の力作だけあり、その
表情は血が通っていそうなほどリアルです。

通年（7・8月のお盆の時期、春・秋のお彼岸の中
日を除く）
A・g-2
500円
10：00～12：00、14：00～16：00
30分程度
要予約（前日まで）
※仏事等により対応できない場合があります
1～40人
来迎院（らいこういん）
熊本市西区春日6-8-8
☎096（355）5917
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写経と本妙寺の歴史に触れる52

加藤清正をまつる本妙寺の拝殿で法華経の
中から一文字を写経する「一文字写経」などを
体験。写経後は案内人から本妙寺の歴史を開
きながら境内をまわります。

通年（要相談）
本妙寺寺務所
A・a-3
1,000円
（御廟所開帳はプラス2,000円）
13：00 ～16:00
60分程度
要予約（7日前まで）
2～10人
肥後 本妙寺
熊本市西区花園4-13-1
☎096（354）1411
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お不動さんへの祈りと写経53

日本三大不動に挙げられる『不動明王』に、お
祈りを唱え、道具を整えて墨を磨り、心構えを
したら、正座して佛説聖不動経を写経します。
用紙に予め書かれている文字を筆でなぞるた
め、初めての方でも安心です。

毎月第2土曜（1～2月を除く）
F
2,000円
13：00
60分程度
要予約（前日まで）
1～20人
木原不動尊 天台宗 雁回山長寿寺
熊本市南区富合町木原2040
☎096（357）4515
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悠久の古代ロマン・城南町を散策54

熊本に最初の国府がおかれたと言われる城
南町の魅力を体感。町内には数多くの史跡や
名所があり、コースの組み合わせは相談に応
じてくれます。おすすめコースは①塚原古墳
群と歴史資料館ほか②隈庄城跡と名刹巡り
ほか③丹生大明神跡と高の六地蔵。

通年（年末年始を除く）
希望コースに応じて町内に3カ所（①熊本市塚原
歴史民俗資料館　②熊本市南区役所 城南総合
出張所〈南区城南町宮地1050〉　③杉上地域コ
ミュニティセンター〈南区城南町高476-1〉）
無料
9：00～12：00／13：00～16：00
約3時間
要予約（3日前まで）
1～30人（30人を超える場合は応相談）
熊本市塚原歴史民俗資料館
熊本市南区城南町塚原1924
☎0964（28）5962
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西南戦争の激戦地 田原坂55

国内最後の内戦となった西南戦争最大の激
戦地として知られる「田原坂」。リニューアル
オープンした資料館では、内戦に至った時代
背景や激戦の様子、加藤清正公との意外な関
係などを知ることができます。美しく整備され
た園内にある慰霊塔や民謡に謡われている
美少年像も見逃せません。
通年（12/29～1/3を除く）
熊本市田原坂西南戦争資料館
熊本市北区植木町豊岡858-1
B
1グループ25人毎2,000円（資料館入館料は別
途必要／高校生以上300円、小・中学生100円、
20名以上の団体240円、小・中学生80円）
9：00～17：00（入館は16：30まで）
60～90分程度
要予約（7日前まで※相談可能）
1～20人
熊本市田原坂西南戦争資料館
☎096（272）4982
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酒蔵ツアー 日本酒利き酒体験56

慶応３（1867）年創業の『瑞鷹』。日本酒、焼酎、
赤酒の製造過程を紹介した後、約４種類のお
酒を飲み比べ。杜氏がお酒の味わい方やおす
すめの飲み方をアドバイスしてくれます。

火曜～金曜（祝日を除く）
東肥大正蔵
熊本市南区川尻1-3-72
E
1,500円（お土産付き）
10：00 ～11:00、13:00 ～16:00
60分程度
要予約（7日前まで）
2～30人
瑞鷹㈱
熊本市南区川尻4-6-67
☎096（357）9671
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川尻史跡めぐり57

鎌倉時代に始まり、加藤清正の治水事業以来、
港町として栄えた川尻地区。国指定史跡「熊
本藩川尻米蔵跡」など、数々の文化財や景観
重要建造物が立ち並ぶ、“史跡ロード”をのん
びりと散策してみませんか？

通年（月曜を除く）
くまもと工芸会館
E
１グループ資料代1,000円
10：00～17：00
60分～要相談
要予約（個人は3日前まで、団体は7日前まで）
2～40人程度
くまもと工芸会館
熊本市南区川尻1-3-58
☎096（358）5711
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必見！拝ヶ石巨石群58

金峰山の北側にひっそりと佇む謎の巨石群。
古代文字が刻まれていることから、「古代シュ
メール人による海上神殿の跡ではないか」と
いう説もささやかれています。うっそうとした
道を15分ほど進むと、大迫力の巨石群が目の
前に。いくつかの岩の近くでは、方位磁針が回
転するなど不思議な現象が起こります。

通年
JA熊本市芳野支店
熊本市西区河内町東門寺157
D
500円（資料代込み）
9:00 ～15:00
90～120分※運動靴、虫除けを持参
要予約（3日前まで）
1～10人
熊本市河内公民館
熊本市西区河内町船津791
☎096（276）0133
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 おがみ が いし

熊本駅界隈ぐるっとおてもめぐり59

豊かな自然や史跡が残る春日地区を、「春日
人おてもやん」のメンバーが案内。民謡“おても
やん”ゆかりの地を巡る「おてもコース」、万日
山を巡る「歴史大好きコース」、仏舎利塔など
を巡る「花岡山コース」の全３コース。

通年（土曜・日曜・祝日のみ）
JR熊本駅新幹線口（西口）
改札口そば「旅先案内人」のぼり前
A・f-3
1グループ1,000円
（1グループ7人まで）
10：00～15：00
60～120分
要予約（2日前まで）
1～14人
春日人おてもやん
熊本市西区春日5-18-12
:090（1195）7713

民
謡「
お
て
も
や
ん
」の
ふ
る
さ
と
を
散
策
！

日
集

MAP
￥

時

申
人
☎

甦った古民家をぐるっと探索60

古民家再生のプロ・山野潤一さんが手がけた
店舗を探訪する企画！ 旅館の跡地を利用し
た複合店舗には、内装に遊び心を加えた和モ
ダンな空間が広がっています。古い物をお洒
落に蘇らせる逆転の発想に驚くばかりです。

通年
上乃裏通り※要相談
A・c-8
要相談
要相談
要相談
要予約（前日まで）
※予約状況により対応できない場合がありま
す。早めにご予約ください

1～50人
㈲サンワ工務店
熊本市北区打越町32-40
☎096（344）7507
:090（3195）7599
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熊本観光ボランティアガイド61

平成10年にスタートした「くまもとよかとこ案
内人の会」。熊本在住のボランティアガイドが、
熊本市とその周辺の史跡や名所、城下町巡り
まで、要望に応じて案内してくれます。各ガイ
ドさんの個性も魅力の一つ。

通年（12/29～1/3を除く）
熊本市内とその周辺
A・c-6
ガイド1人につき交通費2,000円
9：00～17：00
要相談
要予約（3日前まで）
1～15人
くまもとよかとこ案内人の会
熊本市中央区二の丸1-1-3
桜の馬場 城彩苑 
総合観光案内所内
☎096（356）2333
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